
芦安氷瀑エリアのアイス  
 
《アプローチ》 
 
トポを頼りに行くと、必ず迷うだろう。トポが間違っているのではなく、それだけ変わっ

てしまったということ。 
南アルプス街道となる 20 号線を走行し、桃の木温泉方面に進む。ほどなく桃の木温泉山和
荘が右手の橋の先に見える。ちなみに左側にあった桃栄館は約 2 年前に閉館となったよう
だ。そこから 500～600ｍ進んだあたりに大きく開けた場所に出る。ここが駐車場となる訳
だが、あくまで止めさせてもらっているという感じだ。以前より、この林道は工事が進め

られており、この時期でも除雪車が入るため、駐車位置は注意して欲しい。なるべく邪魔

にならないように配慮したい。また、ほとんどの人がここを通り過ぎてしまい、その先に

行き過ぎてしまっている。 
車を止めた先の左側にある畦道を(雪道)を進み、左側に切れ込む沢筋を歩いていく。何度か
渡渉を繰り返し、数十分ほどで林道に上がり、そのまま道なりに進めばよい。駐車場から

40 分ほどで、まず最初に大きな滝が右側に現れる。これがトリコルネだ。高さは約 20mほ
どであろうか？ 
そこから更に林道沿いに 15 分ほど進むとカモシカルンゼが林道に沿うように出てくる。 
更に 15分ほど進み左側に沢筋がある。少しアイスが見えかくれする。そこを入って行けば、
直ぐにマシラエリアである。 
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《クライミングガイド》 
 
・ トリコルネ  
アイス／4～5 級 
ルートは 2本ほど取れる。TPの場合は、必
ずリードが必要である。支点は上部の潅木

から取れる。ロープは 60ｍがお勧め。 
 
※積雪量が多く、気温が高い時は雪崩に注

意!!ビレイ位置にも注意して欲しい。 
 
 
・ カモシカルンゼ  
アイス／マルチピッチ 

F1で練習するのもよし、F4まで続く氷瀑でマ
ルチの練習するのもよし。ロープは６０ｍがよ

いだろう。F1 の最下部で、初心者の練習も可能。 
ただし、支点はスクリューとなる。 
 
・ マシラ 
アイス／ドライツーリング 
右奥のミエザル・中央のキカザル・左にイワザルの３つの氷瀑からなる。今

回はキカザルでアイスとドラツーの練習をした。こちらも TPには、リード
(4 級下)が必要である。おそらく５０ｍロープで充分だが、上部の支点はス
クリューと潅木を組み合わせた。ビレイヤーはスクリューで支点を取ること

になるだろう。 
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